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Una lluvia de estrellas cruzaba el firmamento,
iluminando la orilla donde cuatro amigos,

unidos por el destino,

compartian risas y suenos.




Manas, con su gran inteligencia

e ideas por todos lados.
Rupa, con su cuaderno lleno de suenos.

Kaya, pequena pero imparable

como un tfornado.

Y el Capitdn Tejas,
Ccon una energia
que impulsa a todos

ellos.




Entre estrellas fugaces,

de repente, algo brilld mas

y cayo frente a ellos, en la arenaq,

con un gran jchas!




Los cuatro se acercaron
a ver qué era lo que hobio‘cdido
Con osombro descubnern un misterioso

- cuodro vf/o Ileno de uecos vacios.




—3Qué serd esto? —preguntd Kaya.

—Aqui pone "Cuadro de Insignias Yamas y

Niyamas"—leyo Monqs, ajustandose
y, Sl _

- las gafas. /

—Suena a un enigma... ime encantal —dijc

Rupa, apretando su cuaderno con emocion.,

El Capitdn Tejas mird hacia el cielo:

—Siento que este cuadro es un mensaqje... —

susurro.

Cuadno
de
Insignias

Yamas y Niyamas




En ese instante, el viento, con un soplido,

trajo una voz:

—Los Yamas y Niyamas son tesoros invisibles

que despiertan el verdadero poder interior.

Pero las insignias se han perdido,

y solo quienes vivan sus ensenanzas
podrdn encontrarlas.

Para ello, deberéis emprender un vigje

de corqgje, descubrimiento y confianza.



Entonces la voz se hizo figura para darles la

primera pista:

—Para despertar cada insigniaq,

vive con tu cuerpo

la leccion que explica.




El cuadro ilumind los huecos de las insignias
perdidas con colores naranjas y azules,

invitdndoles a buscar.

En ese momento, todos supieron

que ya nada volveria a serigual.
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Los amigos se miraron, con |los 0jos

encendidos de pasion.

—Entfonces... seste cuadro nos llevard a

multiples tesorose —preguntd Kaya con ilusion.




—Si —respondid Tejas—. Seremos
como los piratas,
y el vigje puede comenzar ahora...

sNos apuntamos a recorrer el mapa®¢




Y asi, bajo la lluvia de estrellas,

aquellos cuatro amigos se transformaron
en algo nuevo.

Decidieron llamarse los Yatra Piratas,
porqgue Yatra significa vigje importante,
en el que descubres tu propio mundo

y tus anhelos.
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Los Yatra Piratas tfambién esperan
a quien se afreva a unirse a la fripulacion.
sEstas listo para descubrir las insignias,

los tesoros y emprender un vigje

hacia tu poder interiore







iSaludos, Yatra Piratal

Ahora vamos a aprender algo muy
especial sobre el yoga.

En yoga, hacemos posturas con el

cuerpo que se llaman asandas. Estas
posturas nos ayudan a estar mds fuertes,
a sentirnos franquilos y a que nuestro
cuerpo se mueva con alegria. Cada
asana tiene un nombre y una forma de
hacernos sentir mejor.

Pero el yoga no solo se frata de
mover el cuerpo, tfambién nos ayuda a
ser mejores personas. Hay unas reglas o
principios que seguimos, como cuando
en casa o en la escuela nos ensenan a
compartiry ser amables.

Estos principios se llaman
(coOmo nos comportamos con los de-

mds) y nNiyamas (cémo nos cuidamos
A Nosotros mismaos).



Cada cuento de Yatra Piratas invita a
integrar el valor en el cuerpo a fravés de
estos yamas y niyamas, de manera diver-
tida y natural. Asi, la ensenanza deja de
ser abstracta para convertirse en expe-
riencia vivida, algo que se guarda en la
memoria y en el corazon para siempre.

Una herramienta Unica:

Un recurso que combina cuento,
emocion, movimiento y valores, sembran-
do semillas que acompanan en el vigje de
la vida.



jPrepdrate para formar parte de una gran
aventura!

Para ser un verdadero Yatra Pirata,
tendrds que completar el Cuadro de In-
signias Yamas y Niyamas.

Cada vez que leas uno de los libros
de Yatra Piratas y completes el mapa de
islas de yoga, podrds conseguir una insig-
nia especial.

ilmprimela, recértala y pégala en tu
Cuadro de Insignias Yamas y Niyamas!

Y lo mejor de todo... Si consigues
completar todo tu Cuadro de Insignias
Yamas y Niyamas, jhay un premio sorpresa
esperdandote!

iEmpieza a coleccionarlas hoy mismo!
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