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Una lluvia de estrellas cruzaba el firmamento, 

iluminando la orilla donde cuatro amigos, 

unidos por el destino,  

compartían risas y sueños. 



Y el Capitán Tejas, 

con una energía 

que impulsa a todos 

ellos. 

Manas, con su gran inteligencia 

e ideas por todos lados. 

Rupa, con su cuaderno lleno de sueños. 

Kaya, pequeña pero imparable 

como un tornado. 



Entre estrellas fugaces,  

de repente, algo brilló más  

y cayó frente a ellos, en la arena, 

con un gran ¡chas! 



Los cuatro se acercaron  

a ver qué era lo que había caído. 

Con asombro, descubrieron un misterioso 

cuadro viejo, lleno de huecos vacíos. 



—¿Qué será esto? —preguntó Kaya. 

—Aquí pone "Cuadro de Insignias Yamas y 

Niyamas" —leyó Manas, ajustándose  

las gafas. 

—Suena a un enigma… ¡me encanta! —dijo 

Rupa, apretando su cuaderno con emoción. 

El Capitán Tejas miró hacia el cielo: 

—Siento que este cuadro es un mensaje... —

susurró. 



Pero las insignias se han perdido,  

y solo quienes vivan sus enseñanzas  

podrán encontrarlas. 

Para ello, deberéis emprender un viaje  

de coraje, descubrimiento y confianza. 

En ese instante, el viento, con un soplido, 

trajo una voz: 

—Los Yamas y Niyamas son tesoros invisibles  

que despiertan el verdadero poder interior. 



Entonces la voz se hizo figura para darles la 

primera pista: 

—Para despertar cada insignia, 

vive con tu cuerpo 

la lección que explica. 



- 

El cuadro iluminó los huecos de las insignias 

perdidas con colores naranjas y azules,  

invitándoles a buscar. 

En ese momento, todos supieron 

que ya nada volvería a ser igual. 



Los amigos se miraron, con los ojos 

encendidos de pasión. 

—Entonces… ¿este cuadro nos llevará a 

múltiples tesoros? —preguntó Kaya con ilusión.



—Sí —respondió Tejas—. Seremos  

como los piratas,  

y el viaje puede comenzar ahora...  

¿Nos apuntamos a recorrer el mapa? 



Y así, bajo la lluvia de estrellas,  

aquellos cuatro amigos se transformaron 

en algo nuevo. 

Decidieron llamarse los Yatra Piratas, 

porque Yatra significa viaje importante, 

en el que descubres tu propio mundo  

y tus anhelos. 



Los Yatra Piratas también esperan  

a quien se atreva a unirse a la tripulación. 

¿Estás listo para descubrir las insignias,  

los tesoros y emprender un viaje  

hacia tu poder interior? 





¡Saludos, Yatra Pirata! 

Ahora vamos a aprender algo muy 

especial sobre el yoga.  

En yoga, hacemos posturas con el 

cuerpo que se llaman asanas. Estas 

posturas nos ayudan a estar más fuertes, 

a sentirnos tranquilos y a que nuestro 

cuerpo se mueva con alegría. Cada 

asana tiene un nombre y una forma de 

hacernos sentir mejor. 

Pero el yoga no solo se trata de 

mover el cuerpo, también nos ayuda a 

ser mejores personas. Hay unas reglas o 

principios que seguimos, como cuando 

en casa o en la escuela nos enseñan a 

compartir y ser amables.  

Estos principios se llaman yamas 

(cómo nos comportamos con los de-

más) y niyamas (cómo nos cuidamos 

a nosotros mismos). 



Cada cuento de Yatra Piratas invita a 

integrar el valor en el cuerpo a través de 

estos yamas y niyamas, de manera diver-

tida y natural. Así, la enseñanza deja de 

ser abstracta para convertirse en expe-

riencia vivida, algo que se guarda en la 

memoria y en el corazón para siempre. 

Una herramienta única: 

Un recurso que combina cuento, 

emoción, movimiento y valores, sembran-

do semillas que acompañan en el viaje de 

la vida. 



¡Prepárate para formar parte de una gran 

aventura! 

Para ser un verdadero Yatra Pirata, 

tendrás que completar el Cuadro de In-

signias Yamas y Niyamas.

Cada vez que leas uno de los libros 

de Yatra Piratas y completes el mapa de 

islas de yoga, podrás conseguir una insig-

nia especial. 

¡Imprímela, recórtala y pégala en tu 

Cuadro de Insignias Yamas y Niyamas! 

Y lo mejor de todo… Si consigues 

completar todo tu Cuadro de Insignias 

Yamas y Niyamas, ¡hay un premio sorpresa 

esperándote! 

¡Empieza a coleccionarlas hoy mismo! 

Insignias 












